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INTRODUCCION:

¥ Como en las anteriores Temporadas, esta Federacidn presenta un programa de Tecnificacién (Temporada
2022-2023), para las Categorias U14/U16, ofreciendo a los deportistas seleccionados un completo programa
como complemento a la preparacion que realizan en sus respectivos Clubes.

El Programa estara destinadoa 8 deportistas para las Categorias U14/U16



OBJETIVOS

Proporcionar un programa anual que permita complementar
los programas deportivos de los Clubes.

Dotar a los deportistas de los medios necesarios para
su

correcta evolucion.

Conseguir una evolucién deportiva con cohesion de grupo,

independientemente de ser un deporte individual.




O0BJETIVOS

Aprender a gestionar lasjornadas de preparaciontécnica para extraerel maximo rendimiento.

Optimar la preparacion fisica delos deportistas, como basea la preparacion técnica y como prevencion

de posibles lesiones.

Ayudar a competir, regulacion de estrés, reconocimiento,

concentracion en la salida,analisis de la Competicion.

Mantenimientoy preparacion de materiales



B ®
CRITERIOS DE SELECCION

Los Procedimientos de evaluacidn para la seleccion de los deportistas que integraran este Programa han

sido los siguientes:

o 45% Criterios de permanencia o pruebas técnicas
. 30% Pruebas Fisicas
J 25% Resultados Deportivos




--Alicia Cabafias Rodriguez
--Lola Miranda Cueva
--Olaya Mier Fanjul
--Alvaro Abellan Barrera
--Rodrigo Agote Pérez
--Carlos Escobedo Cabal
--Jacobo Fdez.-Vigil

--Pedro Carcedo del Pozo
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CALENDARIO TECNIFICACION FDIPA 2022/23
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SNOZONE
GLACIAR/ESTACION
RESERVA

POSIBLE COMPETICION
HORARIO DE FiSICO

YOVIEDO: LUNES Y MIERCOLES DE 18H A 19H INSTALACIONES DEL CRISTO (JUNIO A SEPTIEMBRE AMBOS INCLUIDOS)
*SALINAS: MARTES Y JUEVES DE 18H A 19H INSTALACIONES DEL NAUTICO (JUNIO A SEPTIEMBRE AMBOS INCLUIDOS)
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PRE-TEMPORADA:
« Dias totales: 53 (Junio-Diciembre)

«Dias de fisico: Incluye una planificacion revisada a diario
y un continuo contacto con los deportistas, 8 sesiones
presenciales al mes, asi como test cuando se considere

oportuno(l mensual mas o menos)




CRITERIOS DE PERMANENCIA

Permanencia en el programa:

Aquellos deportistas que formaban parte de la estructura de tecnificacion en Temporadas anteriores y que
hayan cumplido los objetivos deportivos, establecidos por la Direccion Técnica.

«Obtener una puntuacion entre los 100 primeros puestos de la lista de Puntos RFEDI

«Obtener una clasificacion entre los 3 primeros de la categoria en CCC



